
 

 

 

Mahlzeitendienst 
Gemeinde Steinach und Tübach 
 
Wenn Ihnen das regelmässige Zubereiten einer Mahlzeit wegen 
körperlicher Einschränkungen oder Krankheit Mühe bereitet, 
kocht das Küchenteam des Lebensraum Gartenhof für Sie. Die 
Menüs bestehen aus Suppe, Salat und einem Hauptgang und 
werden von den freundlichen Mitarbeitenden der Pro Senectute 
zu Ihnen nach Hause gebracht.  

 

Preise   

Normalkost  Fr. 15.80  

Diabetesdiät   Fr. 15.80  

Spezialdiät  Fr. 17.80 

(z.B. salzarm, laktose- oder gluteinfrei, mit Eiweiss angereichert ärztlich verordnet) 

 

Im Preis inbegriffen sind die Kosten für die Hauslieferung Fr. 6.00 pro 
geliefertem Menü. 

 

Wenn Sie Ergänzungsleistungen beziehen, werden Ihnen die Kosten für die 
Hauslieferung zurückerstattet. 

 

Auskünfte und Anmeldung 

Pro Senectute Hilfe und Betreuung 

Reitbahnstrasse 2, Rorschach 

071 844 05 16 

 

Rorschach und 

Unteres Rheintal 
sg.pro-senectute.ch 


